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Energieberatung in Wiesbaden
Jeweils 45 Minuten, nur nach vorheriger 
telefonischer Terminvereinbarung. 

Greenpeace Treffen der Ortsgruppe 
Mainz/Wiesbaden
Gemeinsam im Klimaschutz wirken: Erlebe 
mit uns zusammen Aktionen, gestalte mit uns 
Infostände, nehme an Demos teil und treffe 
Gleichgesinnte.                             

Taschenlampenführungen 
Licht an, Augen auf!
Kinder ab 5 Jahren und deren Familien. Kosten: 
Kinder 6 €, Erwachsene 8 €. Kinder unter 12 
Jahre brauchen eine Begleitperson. 
Taschenlampe mitbringen, max. Gruppengröße 
20 Personen. Anmeldung erforderlich.

NAJU Mainz Treffen
Jeden zweiten Samstag treffen sich Jugend-
liche von 11–15 Jahren zum Austausch über die 
Themen Umwelt & Nachhaltigkeit

Cleanup – Der Ozean beginnt hier
Cleanup-Aktion: Jede:r ist willkommen! Jede:r 
kann was tun!

Vom Wert des Wassers – Alles im Fluss?
Familienausstellung zum Wiesbadener Jahr des 
Wassers. Kosten: 10 € Erwachsene, am
1. Samstag im Monat kostenfrei für alle.

Doch die Käfer – kritze, kratze!
Studienausstellung über Käfer. Kosten: 6 € Er-
wachsene, incl. Dauerausstellung Natur, 
am 1. Samstag im Monat kostenfrei für alle.

Gartenschläfer – Tier des Jahres 2023
Themenschwerpunkt mit Ausstellung und Nist-
kästenbau für Gartenschläfer (siehe 21.01.23 und 
04.02.23)

Stoff zum Nachdenken
Ausstellung im Umweltladen mit Informationen 
über einen bewussten Umgang mit Kleidung 
sowie einer Kleidertauschbörse für jedermann 
und jede Frau.

Wasser: Eine Ressource, viele Nutzer 

-
ment, Justus-Liebig-Universität Gießen. 

Die sechs Kochabende schaffen mit kurzen 

-

Naturgemäßer Obstbaumschnitt

-

Grundlagen der Hühnerhaltung, Beschaffung, 
Ställe, Freilauf- oder Gehegehaltung, Fütterung 
und Gesundheit. Der Kurs findet in Kooperation 

-

Online-Themenforum 

Im Rahmen der Themenforen-Reihe „Zukunfts-

-

Plenum der Agenda-Aktiven in Mainz

Nachhaltigkeits-Aktiven.

Schiffsexkursion entlang des 

-

Treffen der Fair Trade Aktiven, offen für Interes-
-

Greenpeace Treffen der Ortsgruppe Mainz/

Infostände, nehme an Demos teil und treffe 

NAJU Mainz Treffen
Jeden zweiten Samstag treffen sich Jugendli-

Cleanup – Der Ozean beginnt hier
Cleanup-Aktion: Jede:r ist willkommen! Jede:r 
kann was tun!

Persönlich, telefonisch oder per 
Online-Konferenz

Greenpeace Büro / Gruppenraum
Ankertorstraße 2 - 4
Mainz-Kastel

Naturhistorisches Museum Mainz
Reichklarastraße 1
Mainz

Veranstaltungsort und Datum 
werden über den E-Mail-Verteiler 
bekannt gegeben

Muschelstrand
Wiesbaden-Biebrich

Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Wiesbaden

Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Wiesbaden

Mainzer Umweltladen
Steingasse 3 - 9
Mainz

Umweltladen Wiesbaden
Luisenstraße 19
Wiesbaden 

Friedrich-Ebert-Allee 2

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 

Innenstadt; vhs-Haus; A; 3.02

Innenstadt; vhs-Haus;

Mainz-Bretzenheim

Mainz-Hechtsheim

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 

Hindemithstraße 1 - 5
Mainz-Lerchenberg

Mainz-Weisenau

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Online-Konferenz

Ankertorstraße 2 - 4
Mainz-Kastel

werden über den E-Mail-Verteiler 

Wiesbaden-Biebrich

Friedrich-Ebert-Allee 2

Klimaschutzagentur Wiesbaden e.V., 
Verbraucherzentrale Hessen
Beratungsstelle Wiesbaden und 
Umweltamt Wiesbaden
Telefon: (06 11) 23 65 00
www.ksa-wiesbaden.de

Greenpeace Ortsgruppe Mainz/
Wiesbaden
Telefon: (0177) 35 87 97 2

Naturhistorisches Museum Mainz 
Telefon: (06131) 12 26 42
www.mainz.de/nhm
naturhistorisches.museum@
stadt.mainz.de
buchung.nhm@stadt.mainz.de

NAJU Mainz
jugend-mainz@naju-rlp.de

Cleanup Wiesbaden
mail@cleanupwiesbaden.de
www.facebook.com/CleanupWiesbaden

Museum Wiesbaden
Naturhistorische Sammlungen
Telefon: (06 11) 33 52 25 0
www.museum-wiesbaden.de

Museum Wiesbaden
Naturhistorische Sammlungen
Telefon: (06 11) 33 52 25 0
www.museum-wiesbaden.de

Mainzer Umweltladen
Telefon: (06131) 12 21 21
umweltinformation@stadt.mainz.de
www.mainz.de/umweltladen

Umweltamt Wiesbaden
Telefon: (06 11) 31 36 00
www.wiesbaden.de/umwelt

Museum Wiesbaden,

www.museum-wiesbaden.de 
www.naturkunde-online.de 

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de
https://www.nachhaltiges-wirtschaften-

www.vhs-mainz.de

Agenda-Büro, 

NABU-Zentrum Rheinauen

www.NABU-Rheinauen.de

Agenda-Büro, 

www.ksa-wiesbaden.de

Greenpeace Ortsgruppe Mainz/

jugend-mainz@naju-rlp.de

www.museum-wiesbaden.de

Montags  14:00
(1. und 3.)  bis
 16:45
Mittwochs  14:00
(2. und 4.)  bis
 17:45
oder nach Verinbarung

Dienstags  19:00
 bis
 21:00

Freitags  18:00
  bis
 19:00
und  19:00
  bis
 20:00

Samstags

Sonntags  10:00
(1.)  

bis So  05.02.23

bis So  19.02.23

bis Di  22.02.23

bis Mo  27.02.23

HINWEIS: Es gelten die tagesaktuellen Corona-Schutzmaßnahmen des jeweiligen Veranstalters.

Januar – Februar 2023

HINWEIS: Es gelten die tagesaktuellen Corona-Schutzmaßnahmen des jeweiligen Veranstalters.
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Greenpeace Treffen der Ortsgruppe 

Infostände, nehme an Demos teil und treffe 

NAJU Mainz Treffen
Jeden zweiten Samstag treffen sich Jugend-

Cleanup – Der Ozean beginnt hier
Cleanup-Aktion: Jede:r ist willkommen! Jede:r 
kann was tun!

-

-

Stoff zum Nachdenken

Wasser: Eine Ressource, viele Nutzer 
Vortrag mit Prof. Dr. Lutz Breuer, Institut für 
Landschaftsökologie und Ressourcenmanage-
ment, Justus-Liebig-Universität Gießen. 
Anmeldung wird empfohlen.

Veganer Kochclub
Die sechs Kochabende schaffen mit kurzen 
Blöcken aus Theorie Hintergrundwissen und in 
einem Praxisteil werden neue Rezepte zur vega-
nen Ernährung vorgestellt und verkostet.
Kosten: 226 €. Anmeldung erforderlich.

Less Waste – Einführung in das müllfreiere 
Leben
Tipps und Tricks beim Einkaufen und Produkte 
die Sie ganz einfach selbst herstellen können. 
Kosten: 13 €. Anmeldung erforderlich.

Darm in Balance
Ernährungstipps und Verhaltensweisen auf 
einfache Weise erklärt und dargestellt, um somit 
dauerhaft eine optimale Darmgesundheit zu 
erlangen.
Kosten: 12 €. Anmeldung erforderlich.

Naturgemäßer Obstbaumschnitt
Der Kurs besteht aus einem theoretischen Teil 
und einem praktischen Teil, in dem das Schnei-
den von verschieden alten Bäumen erlernt und 
geüben wird. Kosten: 49 €. 
Anmeldung erforderlich.

Hühnerhaltung im eigenen Garten
Grundlagen der Hühnerhaltung, Beschaffung, 
Ställe, Freilauf- oder Gehegehaltung, Fütterung 
und Gesundheit. Der Kurs findet in Kooperation 
mit Rettet das Huhn e.V. statt.
Kosten: 98 €. Anmeldung erforderlich.

Wilde Fermentation – fermentieren für die 
Darmgesundheit
Grundlegenden Wissensvermittlung zur Fermen-
tation & Darmgesundheit und die Zubereitung 
von Sauerkraut und Herstellung von Kombucha. 
Kosten: 50 €. Anmeldung erforderlich.

Online-Themenforum 
„Wie kann verantwortungsvolles und 
sozialgerechtes Wirtschaften aussehen?“
Im Rahmen der Themenforen-Reihe „Zukunfts-
fähig – Innovativ – Wettbewerbsfähig“ der 
Initiative nachhaltiges Wirtschaften.

Vegan ist einfach – Kochkurs für den 
unkomplizierten Einstieg
Schritt für Schritt zeigen wir in diesem Kochkurs 
wie einfach moderne vegane Küche ist. Kosten: 
53 €. Anmeldung erforderlich.

Nistkästen für Gartenschläfer
Einstieg mit einem Kurzvortrag über das Tier des 
Jahres 2023. Anschließend folgt das gemeinsa-
me Bauen von Nistkästen für Zuhause. 
Begrenzte Anzahl an Teilnehmenden. 
Anmeldung erforderlich.

Plenum der Agenda-Aktiven in Mainz
Austausch, Plattform und Vernetzung aller 
Nachhaltigkeits-Aktiven.

Licht & Finsternis im Schlosspark
Führung, Leitung: Bernhard Stichlmair. Kosten: 
Erwachsene 24 €, ermäßigt 18 €, Jugendliche ab 
10 Jahren 12 €, Kinder 6 €. 
Anmeldung erforderlich.

Schiffsexkursion entlang des 
Europareservates Rheinauen
Fachleuten des NABU erklären Vogelarten, tou-
ristische sowie ökologische Sehenswürdigkeiten. 
Kosten: Erwachsene 16 €, Studierende und 
Gruppen 14 €, Kinder 8 €.

Treffen der Fair Trade Aktiven, offen für Interes-
-

Greenpeace Treffen der Ortsgruppe Mainz/

Infostände, nehme an Demos teil und treffe 

NAJU Mainz Treffen
Jeden zweiten Samstag treffen sich Jugendli-

Cleanup – Der Ozean beginnt hier
Cleanup-Aktion: Jede:r ist willkommen! Jede:r 
kann was tun!

Online-Konferenz

Ankertorstraße 2 - 4
Mainz-Kastel

werden über den E-Mail-Verteiler 

Wiesbaden-Biebrich

Friedrich-Ebert-Allee 2

Friedrich-Ebert-Allee 2

Steingasse 3 - 9

Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Wiesbaden 

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 
Küche
Karmeliterplatz 1
Mainz

Innenstadt; vhs-Haus; A; 3.02
Karmeliterplatz 1
Mainz

Innenstadt; vhs-Haus;
Karmeliterplatz 1
Mainz

Bretzenheim; Alte Ziegelei
Alte Ziegelei 1
Mainz-Bretzenheim

Hechtsheim; Bürgerhaus; Silvaner
Am Heuergrund 6
Mainz-Hechtsheim

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 
Küche
Karmeliterplatz 1
Mainz

Virtuell 

Lerchenberg; Realschule plus; 
Küche
Hindemithstraße 1 - 5
Mainz-Lerchenberg

UmweltBildungsZentrum
Wormser Straße 185
Mainz-Weisenau

Ort wird rechtzeitig bekannt 
gegeben

Schloss Freudenberg
Freudenbergstraße 224
Wiesbaden
ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Abfahrt Bingen: 09:15 Uhr, 
Anleger 8 
Abfahrt Rüdesheim: 09:30 Uhr, 
Anleger Rössler Brücke Nr. 12

Online-Konferenz

Ankertorstraße 2 - 4
Mainz-Kastel

werden über den E-Mail-Verteiler 

Wiesbaden-Biebrich

Friedrich-Ebert-Allee 2

www.ksa-wiesbaden.de

Greenpeace Ortsgruppe Mainz/

jugend-mainz@naju-rlp.de

www.museum-wiesbaden.de

www.museum-wiesbaden.de

Museum Wiesbaden,
Naturhistorische Sammlungen und
Nassauischer Verein für Naturkunde
www.museum-wiesbaden.de 
www.naturkunde-online.de 

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

HMUKLV 
Geschäftsstelle der 
Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
Telefon: (0611) 81 51 12 0 
geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de
https://www.nachhaltiges-wirtschaften-
hessen.de/themenforen.html

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Mainzer Umweltladen und 
BUND Mainz
Telefon: (06131) 12 21 21
umweltinformation@stadt.mainz.de
www.mainz.de/umweltladen

Agenda-Büro, 
Landeshauptstadt Mainz
Telefon: (06131) 12 37 30
Sabine.gresch@stadt.mainz.de

Gesellschaft Natur & Kunst e.V.
Telefon: (06 11) 41 10 14 1
kontakt@schlossfreudenberg.de
www.schlossfreudenberg.de

NABU-Zentrum Rheinauen
Telefon: (06721) 35 09 16 0
www.NABU-Rheinauen.de

Agenda-Büro, 

www.ksa-wiesbaden.de

Greenpeace Ortsgruppe Mainz/

jugend-mainz@naju-rlp.de

www.museum-wiesbaden.de

Di  10.01.23 18:00

Mi  11.01.23  17:45 
 bis 
 21:15

Fr  13.01.23  18:15
 bis 
 20:30

Sa 14.01.23  10:00
 bis 
 11:30

Sa 14.01.23  10:30
So 15.01.23  bis
 15:00

Sa  15.01.23  10:00
bis  29.01.23  bis 

13:00

Mo  16.01.23  18:00
 bis 
 21:00

Do  19.01.23  14:00
 bis 
 16:30

Sa 21.01.23  10:00
 bis 
 13:30

Sa 21.01.23  11:00
 bis 
 12:30

Do  26.01.23  18:30
 bis 
 21:15

Sa 28.01.23  14:00
 bis 
 17:00

Sa 29.01.23  09:15

HINWEIS: Es gelten die tagesaktuellen Corona-Schutzmaßnahmen des jeweiligen Veranstalters.

HINWEIS: Es gelten die tagesaktuellen Corona-Schutzmaßnahmen des jeweiligen Veranstalters.
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Greenpeace Treffen der Ortsgruppe 

Infostände, nehme an Demos teil und treffe 

NAJU Mainz Treffen
Jeden zweiten Samstag treffen sich Jugend-

Cleanup – Der Ozean beginnt hier
Cleanup-Aktion: Jede:r ist willkommen! Jede:r 
kann was tun!

-

-

Stoff zum Nachdenken

-
ment, Justus-Liebig-Universität Gießen. 

Die sechs Kochabende schaffen mit kurzen 

-

Naturgemäßer Obstbaumschnitt

-

Grundlagen der Hühnerhaltung, Beschaffung, 
Ställe, Freilauf- oder Gehegehaltung, Fütterung 
und Gesundheit. Der Kurs findet in Kooperation 

-

Online-Themenforum 

Im Rahmen der Themenforen-Reihe „Zukunfts-

-

Plenum der Agenda-Aktiven in Mainz

Nachhaltigkeits-Aktiven.

Schiffsexkursion entlang des 

-

Fair Trade Lenkungskreis
Treffen der Fair Trade Aktiven, offen für Interes-
sierte, Neue und Neugierige, Projekte, Planun-
gen, Aktionen.

kjh

Energieberatung in Wiesbaden
Jeweils 45 Minuten, nur nach vorheriger 
telefonischer Terminvereinbarung. 

Greenpeace Treffen der Ortsgruppe Mainz/
Wiesbaden
Gemeinsam im Klimaschutz wirken: Erlebe 
mit uns zusammen Aktionen, gestalte mit uns 
Infostände, nehme an Demos teil und treffe 
Gleichgesinnte.
                             
NAJU Mainz Treffen
Jeden zweiten Samstag treffen sich Jugendli-
che von 11–15 Jahren zum Austausch über die 
Themen Umwelt & Nachhaltigkeit

Cleanup – Der Ozean beginnt hier
Cleanup-Aktion: Jede:r ist willkommen! Jede:r 
kann was tun!

Vom Wert des Wassers – Alles im Fluss?
Familienausstellung zum Wiesbadener Jahr des 
Wassers. Kosten: 10 € Erwachsene, am
1. Samstag im Monat kostenfrei für alle.

Online-Konferenz

Ankertorstraße 2 - 4
Mainz-Kastel

werden über den E-Mail-Verteiler 

Wiesbaden-Biebrich

Friedrich-Ebert-Allee 2

Friedrich-Ebert-Allee 2

Steingasse 3 - 9

Friedrich-Ebert-Allee 2

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 

Innenstadt; vhs-Haus; A; 3.02

Innenstadt; vhs-Haus;

Mainz-Bretzenheim

Mainz-Hechtsheim

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 

Hindemithstraße 1 - 5
Mainz-Lerchenberg

Mainz-Weisenau

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Ort wird rechtzeitig bekannt 
gegeben

kjh

Persönlich, telefonisch oder per 
Online-Konferenz

Greenpeace Büro/ Gruppenraum
Ankertorstraße 2 - 4
Mainz-Kastel

Veranstaltungsort und Datum 
werden über den E-Mail-Verteiler 
bekannt gegeben

Muschelstrand
Wiesbaden-Biebrich

Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Wiesbaden

www.ksa-wiesbaden.de

Greenpeace Ortsgruppe Mainz/

jugend-mainz@naju-rlp.de

www.museum-wiesbaden.de

www.museum-wiesbaden.de

www.museum-wiesbaden.de 
www.naturkunde-online.de 

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de
https://www.nachhaltiges-wirtschaften-

www.vhs-mainz.de

Agenda-Büro, 

NABU-Zentrum Rheinauen

www.NABU-Rheinauen.de

Agenda-Büro, 
Landeshauptstadt Mainz
Telefon: (06131) 12 37 30
Sabine.gresch@stadt.mainz.de

kjhb

Klimaschutzagentur Wiesbaden e.V., 
Verbraucherzentrale Hessen
Beratungsstelle Wiesbaden und 
Umweltamt Wiesbaden
Telefon: (06 11) 23 65 00
www.ksa-wiesbaden.de

Greenpeace Ortsgruppe Mainz/
Wiesbaden
Telefon: (0177) 35 87 97 2

NAJU Mainz
jugend-mainz@naju-rlp.de

Cleanup Wiesbaden
mail@cleanupwiesbaden.de
www.facebook.com/CleanupWiesbaden

Museum Wiesbaden
Naturhistorische Sammlungen
Telefon: (06 11) 33 52 25 0
www.museum-wiesbaden.de

Di  31.01.23  17:30
 bis 
 19:30

Montags  14:00
(1. und 3.)  bis
 16:45
Mittwochs  14:00
(2. und 4.)  bis
 17:45
oder nach Verinbarung

Dienstags  19:00
 bis
 21:00

Samstags

Sonntags  10:00
(1.) 

bis So  05.02.23

HINWEIS: Es gelten die tagesaktuellen Corona-Schutzmaßnahmen des jeweiligen Veranstalters.

HINWEIS: Es gelten die tagesaktuellen Corona-Schutzmaßnahmen des jeweiligen Veranstalters.

Februar 2023
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www.wiesbaden.de/oeko-termine
Umwelt-Newsletter Mainz: 
Umwelt-Newsletter Wiesbaden: 

www.wiesbaden.de/oeko-termine

„Ohne Auto mobil“ – mit dem VCD in Mainz, Wiesbaden und Rheinhessen

E-Mail: umweltberatung@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 

Steingasse 3 - 9, Mainz

E-Mail: umweltinformation

Öffnungszeiten: 

Design: Harald Vatter-Balzar
Landeshauptstadt Mainz, Grün- und Umweltamt

Redaktion: Landeshauptstadt Mainz, Grün- und Umweltamt

Aufgrund der Corona-Pandemie gibt es für 2023 kein gedrucktes 

Coronabedingt können kurzfristig geänderte Öffnungszeiten und 

 

 

 

 

 

Museum Wiesbaden
Naturhistorische Sammlungen
Telefon: (06 11) 33 52 25 0
www.museum-wiesbaden.de

Mainzer Umweltladen
Telefon: (06131) 12 21 21
umweltinformation@stadt.mainz.de
www.mainz.de/umweltladen

Umweltamt Wiesbaden
Telefon: (06 11) 31 36 00
www.wiesbaden.de/umwelt

cult-touren
Telefon: (0163) 49 48 00 5
www.cult-touren.de 

Mainzer Umweltladen und 
BUND Mainz
Telefon: (06131) 12 21 21
umweltinformation@stadt.mainz.de
www.mainz.de/umweltladen

Gesellschaft Natur & Kunst e.V.
Telefon: (06 11) 41 101 41
kontakt@schlossfreudenberg.de
www.schlossfreudenberg.de

NABU-Zentrum Rheinauen
Telefon: (06721) 35 09 16 0
www.NABU-Rheinauen.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz

www.vhs-mainz.de

geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de
https://www.nachhaltiges-wirtschaften-

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

cult-touren

www.cult-touren.de

www.vhs-mainz.de

www.museum-wiesbaden.de 
www.naturkunde-online.de

cult-touren

www.cult-touren.de

www.vhs-mainz.de

Ornithologie Rheinland-Pfalz e.V. 
(GNOR) 

NABU-Zentrum Rheinauen

www.NABU-Rheinauen.de

cult-touren

www.cult-touren.de 

Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Wiesbaden

Mainzer Umweltladen
Steingasse 3 - 9
Mainz

Umweltladen Wiesbaden
Luisenstraße 19
Wiesbaden 

Restaurant Forsthaus Rheinblick
Frauensteiner Straße 117
Wiesbaden

Mainzer Umweltladen
Steingasse 3 - 9
Mainz

Schloss Freudenberg
Freudenbergstraße 224
Wiesbaden
ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Abfahrt Bingen: 09:15 Uhr,
Anleger 8 
Abfahrt Rüdesheim: 09:30 Uhr, 
Anleger Rössler Brücke Nr. 12

Bretzenheim; Alte Ziegelei
Alte Ziegelei 1
Mainz-Bretzenheim

Innenstadt; vhs-Haus; C; 3.06; 

Innenstadt; vhs-Haus;

Anselm-Franz-von-Bentzel-Weg
Mainz-Bretzenheim

Innenstadt; vhs-Haus;

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 

Friedrich-Ebert-Allee 2

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Innenstadt; vhs-Haus; C; 3.01

NGS „Laubenheimer Ried“, Treff-

Mz-Laubenheim e. V.
Von der Haltestelle „Riedweg“ aus 

Doch die Käfer – kritze, kratze!
Studienausstellung über Käfer, Kosten: 6 € Er-
wachsene, incl. Dauerausstellung Natur, 
am 1. Samstag im Monat kostenfrei für alle.

Gartenschläfer – Tier des Jahres 2023
Themenschwerpunkt mit Ausstellung und Nist-
kästenbau für Gartenschläfer (siehe 21.01.23 und 
04.02.23)

Stoff zum Nachdenken
Ausstellung im Umweltladen mit Informationen 
über einen bewussten Umgang mit Kleidung 
sowie einer Kleidertauschbörse für jedermann 
und jede Frau.

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden
Leitung: Katharina Bahn, Erwachsene 30 €, 
Kinder < 12 J. 10 €. Anmeldung erforderlich.

Nistkästen für Gartenschläfer
Einstieg mit einem Kurzvortrag über das Tier des 
Jahres 2023. Anschließend folgt das gemeinsa-
me Bauen von Nistkästen für Zuhause. 
Begrenzte Anzahl an Teilnehmenden. 
Anmeldung erforderlich.

Obstbaumschnitt
Workshop, Leitung: Bernhard Stichlmair. Kosten: 
Erwachsene 24 €, Ermäßigt 18 €, Jugendliche 
ab 10 Jahren 12 €, Kinder kostenfrei. Anmeldung 
erforderlich.

Schiffsexkursion entlang des 
Europareservates Rheinauen
Fachleuten des NABU erklären Vogelarten, tou-
ristische sowie ökologische Sehenswürdigkeiten. 
Kosten: Erwachsene 16 €, Studierende und 
Gruppen 14 €, Kinder 8 €.

Naturgemäßer Obstbaumschnitt kompakt
Vermittlung von Kompaktwissen über den 
Obstbaumschnitt mit einem theoretischen und 
praktischen Teil. Kosten: 34 €.

Einstieg in eine vollwertig vegane & pflanzen-

Vortrag über eine vollwertige pflanzenbasierte 

Online-Themenforum 
„Wie können Wirtschaftende Energie-

Im Rahmen der Themenforen-Reihe „Zukunftsfä-

Pflege- und Reinigungsprodukte 

-
schiedensten Pflege- und Reinigungsprodukte 

-

Kaffee – der lange Weg vom braunen Gold

Seite der Kaffeesträucher und ihre Anbaubedin-

Theoretische und praktische Anatomie-Fakten 
und warum Störungen im Magen-Darm-Trakt 

-

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden

-

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden
-

-

Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis

-

wenige Nachpflegearbeiten im Ostweiher vor-

Schiffsexkursion entlang des 

-

3-Bäche-Wanderung

bis So  19.02.23

bis Di  22.02.23

bis Mo  27.02.23

Fr  03.02.23  19:00
 bis 
 21:30

Sa 04.02.23  11:00
 bis 
 12:30

Sa 04.02.23  11:00
 bis 
 16:00

So 05.02.23  09:15

So 05.02.23  10:30
 bis 
 15:30

Di 07.02.23  18:00
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NABU-Zentrum Rheinauen

www.NABU-Rheinauen.de

www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

HMUKLV 
Geschäftsstelle der 
Nachhaltigkeitsstrategie Hessen
Telefon: (0611) 81 51 12 0 
geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de
https://www.nachhaltiges-wirtschaften-
hessen.de/themenforen.html

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Gesellschaft Natur & Kunst e.V.
Telefon: (06 11) 41 10 14 1
kontakt@schlossfreudenberg.de
www.schlossfreudenberg.de

cult-touren
Telefon: (0163) 49 48 00 5
www.cult-touren.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Museum Wiesbaden,
Naturhistorische Sammlungen und
Nassauischer Verein für Naturkunde
www.museum-wiesbaden.de 
www.naturkunde-online.de

cult-touren
Telefon: (0163) 49 48 00 5
www.cult-touren.de

Gesellschaft Natur & Kunst e.V.
Telefon: (06 11) 41 10 14 1
kontakt@schlossfreudenberg.de
www.schlossfreudenberg.de

Volkshochschule Mainz
Telefon: (06131) 26 25 0
www.vhs-mainz.de

Gesellschaft für Naturschutz und 
Ornithologie Rheinland-Pfalz e.V. 
(GNOR) 
Telefon: (06131) 67 14 80
www.gnor.de/kiebitzprojekt 
gerardo.unger.lafourcade@gnor.de

NABU-Zentrum Rheinauen

www.NABU-Rheinauen.de

cult-touren

www.cult-touren.de 

Friedrich-Ebert-Allee 2

Steingasse 3 - 9

Steingasse 3 - 9

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Mainz-Bretzenheim

Innenstadt; vhs-Haus; C; 3.06; 
Atelier 2
Karmeliterplatz 1
Mainz

Virtuell

Innenstadt; vhs-Haus;
Karmeliterplatz 1
Mainz

Grüne Schule im Botanischen 
Garten Mainz, 
Anselm-Franz-von-Bentzel-Weg
Mainz-Bretzenheim

Innenstadt; vhs-Haus;
Karmeliterplatz 1
Mainz

Schloss Freudenberg
Freudenbergstraße 224
Wiesbaden
ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Restaurant Forsthaus Rheinblick
Frauensteiner Straße 117
Wiesbaden

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 
Küche
Karmeliterplatz 1
Mainz

Museum Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 2
Wiesbaden 

Restaurant Forsthaus Rheinblick
Frauensteiner Straße 117
Wiesbaden

Schloss Freudenberg
Freudenbergstraße 224
Wiesbaden
ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Innenstadt; vhs-Haus; C; 3.01
Karmeliterplatz 1
Mainz

NGS „Laubenheimer Ried“, Treff-
punkt ist am Ostweiher, 
südlich des Hundesportvereins 
Mz-Laubenheim e. V.
Von der Haltestelle „Riedweg“ aus 
zu Fuß zu erreichen (ca. 15 min.)

-

-

Stoff zum Nachdenken

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden

-

Obstbaumschnitt

Schiffsexkursion entlang des 

-

Naturgemäßer Obstbaumschnitt kompakt

Einstieg in eine vollwertig vegane & pflanzen-
basierte Ernährung
Vortrag über eine vollwertige pflanzenbasierte 
Ernährung und grundlegende Ernährungsfragen. 
Kosten: 15 €. Anmeldung erforderlich.

Online-Themenforum 
„Wie können Wirtschaftende Energie-
einsparpotenziale heben und 
resilienter werden?“
Im Rahmen der Themenforen-Reihe „Zukunftsfä-
hig – Innovativ – Wettbewerbsfähig“ der Initiative 
nachhaltiges Wirtschaften.

Pflege- und Reinigungsprodukte 
aus Natur und Küche
Mit Zutaten aus Küche und Garten, die ver-
schiedensten Pflege- und Reinigungsprodukte 
herstellen. Dabei stehen Einfachheit und Nach-
haltigkeit im Vordergrund. Kosten: 34 €. 
Anmeldung erforderlich.

Kaffee – der lange Weg vom braunen Gold
Ein Streifzug durch die Gewächshäuser des 
Botanischen Gartens. Sie lernen die botanische 
Seite der Kaffeesträucher und ihre Anbaubedin-
gungen kennen. Dozenten: Dr. Ute Becker, Julian 
Schröder. Kosten: 10 €. Anmeldung erforderlich.

Rücken und Darm
Theoretische und praktische Anatomie-Fakten 
und warum Störungen im Magen-Darm-Trakt 
den Bewegungsapparat beeinträchtigen können. 
Kosten: 12 €. Anmeldung erforderlich.

Aus Mist Gold machen – Die Kunst des Kom-
postierens
Workshop, Leitung: Bernhard Stichlmair, Kosten: 
Erwachsene 20 €, Ermäßigt 17 €, Jugendliche 
ab 10 Jahren 15 €, Kinder kostenfrei. Anmeldung 
erforderlich.

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden
Leitung: Katharina Bahn, Erwachsene 30 €, 
Kinder < 12 J. 10 €. Anmeldung erforderlich.

Wilde Fermentation – fermentieren für die 
Darmgesundheit
Grundlegenden Wissensvermittlung zur Fermen-
tation & Darmgesundheit und die Zubereitung 
von Sauerkraut und Herstellung von Kombucha. 
Kosten: 50 €. Anmeldung erforderlich.

Masken, Messer, Muschelkalk.
Die kulturanthropologische Sammlung des 
Museum Wiesbaden. Dr. Andy Reymann. 
Anmeldung empfohlen.

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden
Leitung: Katharina Bahn, Erwachsene 30 €, Kin-
der < 12 J. 10 €. Anmeldung erforderlich.

Licht & Finsternis im Schlosspark
Führung, Leitung: Bernhard Stichlmair. Kosten: 
Erwachsene 24 €, Ermäßigt 18 €, Jugendliche ab 
10 Jahren 12 €, Kinder 6 €. Anmeldung erforder-
lich.

Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis
Grundlagen des Schnitts von Obstbäumen 
(Hochstamm und Halbstamm) und Obststräu-
chern. Sie benötigen: Astschere, Gartenschere 
für den praktischen Teil. Kosten: 34 €.

Kiebitzschutz im Laubenheimer Ried
Es werden für den vom Aussterben bedrohten 
Kiebitz Elektrozäune aufgebaut und noch einige 
wenige Nachpflegearbeiten im Ostweiher vor-
genommen. Mitzubringen sind Handschuhe und 
festes Schuhwerk.

Schiffsexkursion entlang des 

-

3-Bäche-Wanderung

Di 07.02.23  18:00
 bis 
 20:00

Mi 08.02.23  14:00
 bis 
 16:30

Do 09.02.23  18:15
 bis 
 21:00

Fr 10.02.23  15:00

Sa 11.02.23  10:00
 bis 
 11:30

Sa 11.02.23  14:00
 bis 
 17:00

Sa 11.02.23  17:00
 bis 
 19:30

Mo 13.02.23  18:00
 bis 
 21:00

Di 14.02.23  18:00

Fr 17.02.23  19:00
 bis 
 21:30

Sa 18.02.23  14:00
 bis 
 17:00

Mi 22.02.23  19:30
 bis 
 21:15
Sa 25.02.23  13:30
 bis 
 16:00

Sa 25.02.23  09:30
 bis 
 15:00
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Mainz: www.mainz.de/umweltinformation
Wiesbaden: www.wiesbaden.de/oeko-termine

Umwelt-Newsletter Mainz: www.mainz.de/umweltinformation  
Umwelt-Newsletter Wiesbaden: www.wiesbaden.de/newsletter 

Mainz: www.mainz.de/umweltinformation

Regelmäßige ÖkoTermine Mainz und Wiesbaden

ÖkoTermine im Internet

Wiesbaden: www.wiesbaden.de/oeko-termine

„Ohne Auto mobil“ – mit dem VCD in Mainz, Wiesbaden und Rheinhessen

Umweltläden in Mainz und Wiesbaden

Umweltladen der Landeshauptstadt Wiesbaden
Luisenstraße 19, Wiesbaden
Telefon: (0611) 31 36 00
E-Mail: umweltberatung@wiesbaden.de

Öffnungszeiten: 
Mo, Fr, Sa 10.00 – 14.00 Uhr
Mi 13.00 – 18.00 Uhr 

Facebook: www.facebook.com/stadt.wiesbaden/

Mainzer Umweltladen
Steingasse 3 - 9, Mainz
Telefon: (06131) 12  21 21
E-Mail: umweltinformation@stadt.mainz.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 10.00 – 13.00 Uhr  
und  13.30 – 18.00 Uhr

Impressum
Satz: Indexdigital, Wiesbaden 
Design: Harald Vatter-Balzar
Die Termine wurden nach Angaben der Veranstalter aufgenommen.
Für die Richtigkeit wird keine Gewähr übernommen.

Herausgeber: Landeshauptstadt Mainz, Grün- und Umweltamt  
und Landeshauptstadt Wiesbaden, Umweltamt
Redaktion: Landeshauptstadt Mainz, Grün- und Umweltamt
Telefon: (06131) 12 25 61
Redaktionsschluss für die Ausgabe März/April 2023 ist der
15. Februar 2023.

Aufgrund der Corona-Pandemie gibt es für 2023 kein gedrucktes 
Jahresprogramm.

Bitte informieren Sie sich auf www.vcd.org/rheinhessen über mögliche 
Tourenprogramme.

Coronabedingt können kurzfristig geänderte Öffnungszeiten und  
Besuchsregeln gelten. 
 
Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Besuch entsprechend auf  
www.mainz.de/umweltinformation oder www.wiesbaden.de/umwelt.

Januar – Februar 2023

www.museum-wiesbaden.de

cult-touren

www.cult-touren.de 

NABU-Zentrum Rheinauen

www.NABU-Rheinauen.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

geschaeftsstelle@hessen-nachhaltig.de
https://www.nachhaltiges-wirtschaften-

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

cult-touren

www.cult-touren.de

www.vhs-mainz.de

www.museum-wiesbaden.de 
www.naturkunde-online.de

cult-touren

www.cult-touren.de

www.vhs-mainz.de

Ornithologie Rheinland-Pfalz e.V. 
(GNOR) 

NABU-Zentrum Rheinauen
Telefon: (06721) 35 09 16 0
www.NABU-Rheinauen.de

cult-touren
Telefon: (0163) 49 48 00 5
www.cult-touren.de 

Friedrich-Ebert-Allee 2

Steingasse 3 - 9

Steingasse 3 - 9

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Mainz-Bretzenheim

Innenstadt; vhs-Haus; C; 3.06; 

Innenstadt; vhs-Haus;

Anselm-Franz-von-Bentzel-Weg
Mainz-Bretzenheim

Innenstadt; vhs-Haus;

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Innenstadt; vhs-Haus; C; 0.04; 

Friedrich-Ebert-Allee 2

ESWE-Bushaltestelle Märchenland

Innenstadt; vhs-Haus; C; 3.01

NGS „Laubenheimer Ried“, Treff-

Mz-Laubenheim e. V.
Von der Haltestelle „Riedweg“ aus 

Abfahrt Bingen: 09:15 Uhr 
Anleger 8 
Abfahrt Rüdesheim: 09:30 Uhr, 
Anleger Rössler Brücke Nr. 12

Frauensteiner Strasse 109
Wiesbaden
Haltestelle Waldfriedhof

-

-

Stoff zum Nachdenken

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden

-

Obstbaumschnitt

Schiffsexkursion entlang des 

-

Naturgemäßer Obstbaumschnitt kompakt

Einstieg in eine vollwertig vegane & pflanzen-

Vortrag über eine vollwertige pflanzenbasierte 

Online-Themenforum 
„Wie können Wirtschaftende Energie-

Im Rahmen der Themenforen-Reihe „Zukunftsfä-

Pflege- und Reinigungsprodukte 

-
schiedensten Pflege- und Reinigungsprodukte 

-

Kaffee – der lange Weg vom braunen Gold

Seite der Kaffeesträucher und ihre Anbaubedin-

Theoretische und praktische Anatomie-Fakten 
und warum Störungen im Magen-Darm-Trakt 

-

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden

-

Fackel-Glühwein-Wanderung Wiesbaden
-

-

Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis

-

wenige Nachpflegearbeiten im Ostweiher vor-

Schiffsexkursion entlang des 
Europareservates Rheinauen
Fachleuten des NABU erklären Vogelarten, tou-
ristische sowie ökologische Sehenswürdigkeiten. 
Kosten: Erwachsene 16 €, Studierende und 
Gruppen 14 €, Kinder 8 €.

3-Bäche-Wanderung
Leitung: Katharina Bahn. Erwachsene 18 € 
Kinder < 12 J. 5 €. Anmeldung erforderlich.

So 26.02.23  09:15

So 26.02.23  10:00
 bis 
 13:30


